


 

5- сыныпта – аптасына 3 сағат, оқу жылында 102сағат; 
 

Бөлім  
 

Сабақтың 
тақырыптары 

Оқыту мақсаттары  Сағат 

саны 

мерзімі ескерту 

                                                                1 тоқсан     

1.Денсаулық  Күн тәртібінің 
маңызын,дене 
мүшесінің үй 
тапсырмасы 

аталуын білу 

 

5.1.1.1 күн тәртібінің маңызын, дене мүшесінің аталуын 
білу; 5.1.1.2 өзбетімен, таңертеңгі лік және кешкі жуыну 
кезеңдерін ретімен орындауд ы; тісті дұрыс тазалауды, 
тамақты шая білу 

5 
04.09.2023 

05.09.2023 

07.09.2023 

3 

11.09.2023 

12.09.2023 

 

Өз бетімен 

таңертеңгілік және 

кешкі жуыну 

кезеңдерін ретімен 

орындауды, тісті 

дұрыс тазалауды, 

тамақты шаюды 

5.1.1.2 өзбетімен, таңертеңгілік және кешкі жуыну 

кезеңдерін ретімен орындауды; тісті дұрыс 

тазалауды,  

тамақты шая білу 

 

5 
14.09.2023 

18.09.2023  

19.09.2023 

21.09.2023 

25.09.2023 

 

 Киім, аяқ киім, 
бас киім 
түрлерін, 
олардың маусым 
бойынша 

5.2.1.1 киім, аяқ киім, бас киім түрлерін, олардың 

маусым бойынша маңызын білу; киімді сипатына 

қарай ажыратып, топтастыра алады; -өз киіміне 

ұқыпты қарайды  

2 

26.09.2023 

 

Киім, аяқ киім 
 



 

маңызы  
 
 
 
 

28.09.2023  

Киімді сипатына 
қарай ажыратып, 
топтастыру 

5.2.1.1 киім, аяқ киім, бас киім түрлерін, олардың 

маусым бойынша маңызын білу; киімді сипатына 

қарай ажыратып, топтастыра алады; -өз киіміне 

ұқыпты қарайды  

2 

02.10.2023  

03.10.2023  

 

Өз киіміне 

ұқыпты қарау 

5.2.1.1 киім, аяқ киім, бас киім түрлерін, олардың 

маусым бойынша маңызын білу; киімді сипатына 

қарай ажыратып, топтастыра алады; -өз киіміне 

ұқыпты қарайды  

2 05.10.2023 

09.10.2023 

  

 

Шұлық 

өнімдеріне күтім 
жасау 

5.2.2.1шұлық өнімдерінекүтімжасау.Ұсақ заттарды 

сабынмен жуу ,шайқау ережесін;таза киім 

белгілерін білу; 

5.2.2.2 жууда сабынды қолдануды; ұнтақты суға 

көпіршігенше араластыруды;жуубарысында дұрыс 

тұрудыбіледі;қолменжуу барысында әркеттің 

ретілігін;суды 2-3рет ауыстырып жууды;сығуды 

және сілкуді,кептіруді алдында жазуды біледі.  

Қыстырғыштарды қолдануды; жуудан кейін жұмыс 

орнын біледі 

2 10.10.2023 
12.10.2023 

 
 



 

 

Ұсақ заттарды 
сабынмен жуу 
шайқау 
ережесін;таза 
киімбелгілерін 
үйрену; 

5.2.2.2 жууда сабынды қолдануды; ұнтақты суға 

көпіршігенше араластыруды;жуубарысында дұрыс 

тұрудыбіледі;қолменжуу барысында әркеттің 

ретілігін;суды 2-3рет ауыстырып жууды;сығуды 

және сілкуді,кептіруді алдында жазуды біледі.  

Қыстырғыштарды қолдануды; жуудан кейін жұмыс 

орнын біледі 
 

2 16.10.2023 

17.10.2023 

 

2.2  

Киіміне,  

аяқ  

киіміне  

күтім  

жасау  
 

Жуу барысында 
дұрыс тұруды 
үйрену 

5.2.2.2 жууда сабынды қолдануды; ұнтақты суға 

көпіршігенше араластыруды;жуубарысында дұрыс 

тұрудыбіледі;қолменжуу барысында әркеттің 

ретілігін;суды 2-3рет ауыстырып жууды;сығуды 

және сілкуді,кептіруді алдында жазуды біледі.  

Қыстырғыштарды қолдануды; жуудан кейін жұмыс 

орнын біледі 
 

1 19.10.2023  

Қолмен жуу 
барысында 
әркеттің 
ретілігін;суды  2-
3рет ауыстырып 

5.2.2.2 жууда сабынды қолдануды; ұнтақты суға 

көпіршігенше араластыруды;жуубарысында дұрыс 

тұрудыбіледі;қолменжуу барысында әркеттің 

ретілігін;суды 2-3рет ауыстырып жууды;сығуды 

2 23.10.2023 
24.10.2023 

 



 

жууды;сығуды 
және 
сілкуді,кептіруді 
алдында жазу 

және сілкуді,кептіруді алдында жазуды біледі.  

Қыстырғыштарды қолдануды; жуудан кейін жұмыс 

орнын біледі 
 

Қыстырғыштард
ы қолдану 

 1 26.10.2023  

2 тоқсан 

Тамақтану  Азық- түлік маңызы 5.3.1.1 азық-түліктің денсаулыққа берер маңызын  

білу. Өсімдік және жануар өнімін біледі  

3 06.11.2023 

07..11.2023 

09.11.2023 
 

 

 Өсімдік және 
жануарлар өнімі 

5.3.1.1 азық-түліктің денсаулыққа берер маңызын  

білу. Өсімдік және жануар өнімін біледі  
 

3 13.11.2023 

14.11.2023 

16.11.2023 

 

 Ас үй  

және  

асхана  

ыдысы,  

техникас  

ы 

 

 Ас үй  

және  

асхана  

ыдысы 

5.3.2.1 ас үй мен ас үй ыдыстары туралы; ас үй 

ыдысының атауларын , жылыту құралдары мен 

және оны пайдалану ережесін білу. Тағам әзірлеуде 

қауіпсіздік ережесін сақтай білу. Тамақтану уақыты 

– таңғы, түсуі, кешкі ас. Кім және қайда ас 

дайындай  

ды (мектепте, үйде). Асүйде тазалық пен ұқыптылы  

қты сақтауды, ас үй құралдарын пайдалануды 

игереді. Мектеп асханасының дастархан ын 

жасауды игереді  
 

 

1 20.11.2023  



 

 Ас үй ыдысының 

атаулары 

5.3.2.1 ас үй мен ас үй ыдыстары туралы; ас үй 

ыдысының атауларын , жылыту құралдары мен 

және оны пайдалану ережесін білу. Тағам әзірлеуде 

қауіпсіздік ережесін сақтай білу. Тамақтану уақыты 

– таңғы, түсуі, кешкі ас. Кім және қайда ас 

дайындай  

ды (мектепте, үйде). Асүйде тазалық пен ұқыптылы  

қты сақтауды, ас үй құралдарын пайдалануды 

игереді. Мектеп асханасының дастархан ын 

жасауды игереді  
 

1 21.11.2023  

 Жылыту 

құралдары мен 

және оны 

пайдалану 

ережесі 

5.3.2.1 ас үй мен ас үй ыдыстары туралы; ас үй 

ыдысының атауларын , жылыту құралдары мен 

және оны пайдалану ережесін білу. Тағам әзірлеуде 

қауіпсіздік ережесін сақтай білу. Тамақтану уақыты 

– таңғы, түсуі, кешкі ас. Кім және қайда ас 

дайындай  

ды (мектепте, үйде). Асүйде тазалық пен ұқыптылы  

қты сақтауды, ас үй құралдарын пайдалануды 

игереді. Мектеп асханасының дастархан ын 

жасауды игереді  
 

1 23.11.2023  

  Тағам әзірлеуде 

қауіпсіздік 

ережесі 

5.3.2.1 ас үй мен ас үй ыдыстары туралы; ас үй 

ыдысының атауларын , жылыту құралдары мен 

және оны пайдалану ережесін білу. Тағам әзірлеуде 

қауіпсіздік ережесін сақтай білу. Тамақтану уақыты 

1 27.11.2023  



 

– таңғы, түсуі, кешкі ас. Кім және қайда ас 

дайындай  

ды (мектепте, үйде). Асүйде тазалық пен ұқыптылы  

қты сақтауды, ас үй құралдарын пайдалануды 

игереді. Мектеп асханасының дастархан ын 

жасауды игереді  
 

  Кім және қайда 

ас дайындай  

ды (мектепте, 

үйде).  

5.3.2.1 ас үй мен ас үй ыдыстары туралы; ас үй 

ыдысының атауларын , жылыту құралдары мен 

және оны пайдалану ережесін білу. Тағам әзірлеуде 

қауіпсіздік ережесін сақтай білу. Тамақтану уақыты 

– таңғы, түсуі, кешкі ас. Кім және қайда ас 

дайындай  

ды (мектепте, үйде). Асүйде тазалық пен ұқыптылы  

қты сақтауды, ас үй құралдарын пайдалануды 

игереді. Мектеп асханасының дастархан ын 

жасауды игереді  
 

1 28.11.2023  

 Асүйде тазалық 

пен ұқыптылы  

қты сақтау 

5.3.2.1 ас үй мен ас үй ыдыстары туралы; ас үй 

ыдысының атауларын , жылыту құралдары мен 

және оны пайдалану ережесін білу. Тағам әзірлеуде 

қауіпсіздік ережесін сақтай білу. Тамақтану уақыты 

– таңғы, түсуі, кешкі ас. Кім және қайда ас 

дайындай  

ды (мектепте, үйде). Асүйде тазалық пен ұқыптылы  

қты сақтауды, ас үй құралдарын пайдалануды 

1 30.11.2023  



 

игереді. Мектеп асханасының дастархан ын 

жасауды игереді  
 

  Ас үй 

құралдарын 

пайдалану 

5.3.2.1 ас үй мен ас үй ыдыстары туралы; ас үй 

ыдысының атауларын , жылыту құралдары мен 

және оны пайдалану ережесін білу. Тағам әзірлеуде 

қауіпсіздік ережесін сақтай білу. Тамақтану уақыты 

– таңғы, түсуі, кешкі ас. Кім және қайда ас 

дайындай  

ды (мектепте, үйде). Асүйде тазалық пен ұқыптылы  

қты сақтауды, ас үй құралдарын пайдалануды 

игереді. Мектеп асханасының дастархан ын 

жасауды игереді  
 

2 04.12.2023 
05.12.2023 

 

 Мектеп 

асханасының 

дастарханын 

жасау 

5.3.2.1 ас үй мен ас үй ыдыстары туралы; ас үй 

ыдысының атауларын , жылыту құралдары мен 

және оны пайдалану ережесін білу. Тағам әзірлеуде 

қауіпсіздік ережесін сақтай білу. Тамақтану уақыты 

– таңғы, түсуі, кешкі ас. Кім және қайда ас 

дайындай  

ды (мектепте, үйде). Асүйде тазалық пен ұқыптылы  

қты сақтауды, ас үй құралдарын пайдалануды 

игереді. Мектеп асханасының дастархан ын 

жасауды игереді  
 

2 07.11.2023 

11.12.2023 

 



 

Ас  

дайында  

у  
 

Ас дайындаудағы 

гигиеналық 

талаптар 

5.3.3.1 ас дайындаудағы гигиеналық талаптар, 

піскен көкөністерден салат жасау, тез дайындала 

тын консерванттармен тағам дайындау білу  
 

2 12.12.2023 
14.12.2023 

 

  Піскен 

көкөністерден 

салат жасау 

5.3.3.1 ас дайындаудағы гигиеналық талаптар, 
піскен көкөністерден салат жасау, тез дайындала 
тын консерванттармен тағам дайындау білу  

3 19.12.2023 
21.12.2023 

25.12.2023 

 

 Тез дайындала 

тын 

консерванттармен 

тағам дайындау 

5.3.3.1 ас дайындаудағы гигиеналық талаптар, 
піскен көкөністерден салат жасау, тез дайындала 
тын консерванттармен тағам дайындау білу  

2 26.12.2023 

28.12.2023 

 

 
 
 

 
 
 

3 ТОҚСАН 

 
 

Тұрғын үй» 

 
 

Тұрғын үй 

түрлері 

5.4.1.1 тұрғын үй түрлері: жатахана, пәтерлер,  

жеке үйлер. Пәтердегі тәртіп  
 

3 08.01.2024 
08.01.2024 

09.01.2024 

 

Пәтердегі тәртіп  

 

5.4.1.1 тұрғын үй түрлері: жатахана, пәтерлер,  

жеке үйлер. Пәтердегі тәртіп  
 

3 15.01.2024 
15.01.2024 

16.01.2024 

 



 

Үй  

тазалау 

 

Күнделікті үй 

жинау 

5.4.2.1 күнделікті , кезеңмен,толық жинауды білу; 

жұмсақ, жылтыратылған жиһазды күтуді білу. 

Әртүрлі жерлерден шаңды сүртіп алу, гүлге су 

құюды игеру 

 

2 22.01.2024 
22.01.2024 

 

Кезеңмен үй 

жинау 

5.4.2.1 күнделікті , кезеңмен,толық жинауды білу; 

жұмсақ, жылтыратылған жиһазды күтуді білу. 

Әртүрлі жерлерден шаңды сүртіп алу, гүлге су 

құюды игеру 

 

2 23.01.2024 

29.01.2024 

 

 Толық үйжинау  5.4.2.1 күнделікті , кезеңмен,толық жинауды білу; 

жұмсақ, жылтыратылған жиһазды күтуді білу. 

Әртүрлі жерлерден шаңды сүртіп алу, гүлге су 

құюды игеру 

 

2 29.01.2024 

30.01.2024 

 

Жұмсақ жиһазды 

күту 

5.4.2.1 күнделікті , кезеңмен,толық жинауды білу; 

жұмсақ, жылтыратылған жиһазды күтуді білу. 

Әртүрлі жерлерден шаңды сүртіп алу, гүлге су 

құюды игеру 

 

2 05.02.2024 

05.02.2024 

 

Әртүрлі 

жерлердегі шаң 

сүрту 

5.4.2.1 күнделікті , кезеңмен,толық жинауды білу; 

жұмсақ, жылтыратылған жиһазды күтуді білу. 

Әртүрлі жерлерден шаңды сүртіп алу, гүлге су 

құюды игеру 

 

1 06.02.2024  



 

Тұрғын үйді 

қысқы мезгілге 

дайындауға 

болысу. 

 

    

Ауланы қыс 

мезгілінде 

тазалау.  

 

    

Гүлге су құю 5.4.2.1 күнделікті , кезеңмен,толық жинауды білу; 

жұмсақ, жылтыратылған жиһазды күтуді білу. 

Әртүрлі жерлерден шаңды сүртіп алу, гүлге су 

құюды игеру 

 

1 12.02.2024  

Көлік 

 

Жеке және 

қоғамдық 

көліктің маңызы 

5.5.1.1 жеке және қоғамдық көліктің маңызын білу;  

қоғамдық көлікте жолаушының жүру міндетін;  

көлікке отыру мен түсу ережелерін ; қоғамдық  

көлікте жұмыс жасайтын адамдар қызметін білу; 

 

2 12.02.2024 
13.02.2024 

 

 Қоғамдық көлікте 

жолаушының 

жүру міндеті 

5.5.1.1 жеке және қоғамдық көліктің маңызын білу;  

қоғамдық көлікте жолаушының жүру міндетін;  

көлікке отыру мен түсу ережелерін ; қоғамдық  

көлікте жұмыс жасайтын адамдар қызметін білу; 

 

2 19.02.2024 
19.02.2024 

 

 Көлікке отыру 

мен түсу 

5.5.1.1 жеке және қоғамдық көліктің маңызын білу;  

қоғамдық көлікте жолаушының жүру міндетін;  

2 20.02.2024 
26.02.2024 

 



 

ережелері көлікке отыру мен түсу ережелерін ; қоғамдық  

көлікте жұмыс жасайтын адамдар қызметін білу; 

 

  Қоғамдық  

көлікте жұмыс 

жасайтын 

адамдар қызметі 

5.5.1.1 жеке және қоғамдық көліктің маңызын білу;  

қоғамдық көлікте жолаушының жүру міндетін;  

көлікке отыру мен түсу ережелерін ; қоғамдық  

көлікте жұмыс жасайтын адамдар қызметін білу; 

 

2 26.02.2024 
27.02.2024 

 

 Көлік 

құралдарының  

түрлері  

5.5.1.1 жеке және қоғамдық көліктің маңызын білу;  

қоғамдық көлікте жолаушының жүру міндетін;  

көлікке отыру мен түсу ережелерін ; қоғамдық  

көлікте жұмыс жасайтын адамдар қызметін білу; 

 

2 04.03.2024 
04.03.2024 

 

 Көлік 

құралдарының  

түрлері  

5.5.1.1 жеке және қоғамдық көліктің маңызын білу;  

қоғамдық көлікте жолаушының жүру міндетін;  

көлікке отыру мен түсу ережелерін ; қоғамдық  

көлікте жұмыс жасайтын адамдар қызметін білу; 

 

2 05.03.2024 
11.03.2024 

 

Көлікте  

және  

жолда  

жүру  

тәртібі  
 

 Қоғамдық 

көлікте жүру 

тәртібі 

5.5.2.2 қоғамдық көлікте жүру тәртібін (отыру  

тәртібі, билет алу, көлік ішінде және сыртқа  

шығудағы тәртіп); трамвай мен автобусты  

айналып өтуді; жол жүру ережесін сақтауды  

игереді  
 

3 11.03.2024 
12.03.2024 

18.03.2024 

 

  Жолда жүру 5.5.2.2 қоғамдық көлікте жүру тәртібін (отыру  2 18.03.2024 
19.03.2024 

 



 

тәртібі тәртібі, билет алу, көлік ішінде және сыртқа  

шығудағы тәртіп); трамвай мен автобусты  

айналып өтуді; жол жүру ережесін сақтауды  

игереді  
 

 
 

4 тоқсан 

Қала бойынша  

қозғалыс  

бағыты  
 

Үй мекен жайы 

деген не? 

5.5.3.1 үй мекен жайын білу 

 

1 01.04.2024  

Жаяу жүргінші 

жолы, мектепке 

бару жолы (жол  

сызбасы, көлік 

түрі) 

 

5.5.3.1 үй мекен жайын білу 2 01.04.2024 

02.04.2024 

 

Қалада жүру жол 

сызбасы 

 

5.5.3.1 үй мекен жайын білу 1 08.04.2024  

Отбасы 

 

Отбасы  

құрамы  

 

5.6.1.1 тегін, өз атын, жақын туыстарын білу 

 

2 08.04.2024 

09.04.2024 

 

 Өз есімін және 

жасын білу және 

атау.  

 

5.6.2.1 үлкендерге құрметпен қарай білу 

 

1 15.04.2024  



 

 Отбасы мүшелері: 

әкес, ана, әже, 

ата, аға-інісі, 

әпке-қарындас, 

сіңлі.  

 

5.6.2.1 үлкендерге құрметпен қарай білу 

 

2 15.04.2024 
16.04.2024 

 

 Жақын 

туысқандарының 

есімдерін білу 

(әже, ата, 6  

аға-інісі, әпке-

қарындас, 

сіңлісін), туыстық 

қатынас 

 

5.6.2.1 үлкендерге құрметпен қарай білу 

 

1 22.04.2024 

 

 

 Тегін, өз атын, 

жақын туыстаы 

туралы  

5.6.1.1 тегін, өз атын, жақын туыстарын білу 

 

1 23.04.2024  

Отбасы  

қарым-қ  

атынасы 

 

Отбасының 

үлкендерідеп 

кімді айтамыз? 

5.6.2.1 үлкендерге құрметпен қарай білу 

 

1 29.04.2024 

 

 

 Үлкендерден 

және 

серіктестерінен 

5.6.2.1 үлкендерге құрметпен қарай білу 1 30.04.2024  



 

 

 

 

                                                                                                                                                     

көмек сұрай білу. 

 
 Үлкендермен 

және 

серіктестерімен  

амандасқанда, 

қоштасқанда 

тілдесу ым-

ишаратын немесе 

сөзді қолдану.  

 

5.6.2.1 үлкендерге құрметпен қарай білу 

 

2 06.05.2024 

07.05.2024 

08.05.2024 

 Туыстық қарым-

қатынас 

5.6.2.1 үлкендерге құрметпен қарай білу 1 06.05.2024  

 Үйдегі сенің 

міндетің 

5.6.2.1 үлкендерге құрметпен қарай білу 2 13.05.2024 

13.05.2024 

 

 Үлкенге құрмет 5.6.2.1 үлкендерге құрметпен қарай білу 1 14.05.2024  

 Туыстық қарым-

қатынас 

5.6.2.1 үлкендерге құрметпен қарай білу 1 20.05.2024  

 Жақын 

туысқандардың 

есімдері 

5.6.2.1 үлкендерге құрметпен қарай білу 

 

2 20.05.2024 

21.05.2024 

 


